Dzier dobry @

Kochani, ostatni raz w tym roku zamieszczam dla Was materiaty na stronie naszej szkoty.
Oznacza to, ze przed nami przerwa $wigteczna i wyjatkowo w tym roku szkolnym- ferie zimowe. Za
Wami miesiace wytezonej pracy, przed Wami wyczekiwany, radosny czas odpoczynku @)
Wykorzystajcie go na relaks, zabawe, rozwijanie zainteresowan.

Pamigtajcie o swoim bezpieczenstwie, bySmy mogli spotkac si¢ w nowym roku wszyscy

razem @

Ponizej zamieszczam link z filmem ,,Zasady bezpiecznego spedzania ferii”.

https://www.youtube.com/watch?v=hn0iKO6sU28&ab channel=Samorz%C4%85dUczniowskiSP61
Bydgoszcz

Wesotych Swiqt

i radosnych, bezpiecznych ferii@)



https://www.youtube.com/watch?v=hn0iKO6sU28&ab_channel=Samorz%C4%85dUczniowskiSP61Bydgoszcz
https://www.youtube.com/watch?v=hn0iKO6sU28&ab_channel=Samorz%C4%85dUczniowskiSP61Bydgoszcz

Pezpieczne ﬁ:ie

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczy! radosnych i niezapomnianych wrazef,
pamigtajmy o podstawowych zasadach bezpieczefistwa: G

® Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég oraz zbiomikéw wodnych.
e W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczng odleglod¢ miedzy sankami.

e Nie doczepiajmy sanek do samochodu.

e Rzucajgc si¢ $niezkami nie lgczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu czy
kamieni oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby.
e Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajgce samochody.

Na lyzwach jezdZzmy tylko w wyznaczonych miejscach, nie §lizgajmy
si¢ po lodzie na rzece lub stawie.

* Nie przebiegajmy przez ulicg, nie przechodZmy w miejscach niedozwolonych.
e BadZmy widoczni na drodze.

e Nie stracajmy zwisajgcych z dachow sopli.

e Pamigtajmy o zdrowym odZywianiu. %

e Ubicrajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujgcej na dworze.
e W wolnym czasie przebywajmy na $wieZzym powictrzu, dbajmy
o aktywno$¢ fizyczng.

\ e Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

o  Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.
» W przypadku wystgpienia objaw6éw choroby zgto$§my si¢ do
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